
חשיבה קלינית בראי מודל ה-DIR על ויסות עוררות 
NRF-ומצבי דחק כמושגי בסיס במודל ה

ירוק - אדום - כחול בשטח:
מתיאוריה ליישום!

יום רביעי 15.4.2026 
16:00‑08:00 

אולם סימפוניה, ראש העין

הזמנה ליום עיון

עם

 טל בז, מרפאה בעיסוק
Profectum, ארה״ב

בהשתתפות

 ד״ר יעל ברוק ביניא, מרפאה בעיסוק
מרב קאסוטו-פסקרה, מרפאה בעיסוק



סדר יום

חשיבה קלינית בראי מודל ה-DIR על ויסות 
NRF-עוררות ומצבי דחק כמושגי בסיס במודל ה

ירוק - אדום - כחול בשטח:
מתיאוריה ליישום!

dirisrael@gmail.com   www.dir-israel.org.il   טלפון: 054-5365716

התכנסות, הרשמה וקבלת פנים. 	08:45‑08:00

פתיחה ודברי ברכה | סיגל רצין, מנהלת ארגון DIR ישראל 	09:00‑08:45

כשהגוף פוגש את הסביבה: הרצף שבין תחושה, תנועה, רגש ויכולות  	10:30‑09:00

הוויסות בשלבי ההתפתחות השונים | ד״ר יעל ברוק-ביניא, מרפאה בעיסוק 

ומרב קאסוטו-פסקרה, מרפאה בעיסוק

הפסקה 	11:00‑10:30

תיאור מקרה 1 וניתוחו | ליווי והדרכה של טל בז, מרפאה בעיסוק 	12:00‑11:00

הפסקה 	12:10‑12:00

תיאור מקרה 2 וניתוחו | ליווי והדרכה של טל בז, מרפאה בעיסוק	 	13:10‑12:10

הפסקת צהריים 	14:00‑13:10

זרקור על תמות מרכזיות המתייחסות לוויסות העוררות והתמודדות עם מצבי  	15:30‑14:00

דחק בראי מודל ה-NFR ומודל ה-DIR | טל בז, מרפאה בעיסוק

סיכום יום, שאלות ותשובות 	16:00‑15:30

מודל ה-DIR (Developmental, Individual differences, Relationship-based), שפותח על ידי ד״ר 
סטנלי גרינשפיין וד״ר שרינה וידר, מציע גישה טיפולית-התפתחותית ומדגיש התבוננות בהתפתחות 
הרגשית של הילד, הבנה מעמיקה של היחודיות האישית שלו, ובניית קשר משמעותי ובטוח כבסיס 

ללמידה, לוויסות ולהתפתחות.

מודל ה-NRF, שפותח על ידי ד״ר קוני לילס, מציע מסגרת להבנת מצבי דחק וויסות רגשי-גופני דרך 
עבודת מערכת העצבים. המודל מדגיש זיהוי מצבי עוררות שונים, פיתוח יכולת לוויסות עצמי ובין-אישי, 

ויצירת תנאים המאפשרים תחושת ביטחון ותפקוד מיטבי.

החיבור בין שני המודלים יוצר שפה טיפולית משותפת, המשלבת הבנה התפתחותית-רגשית עם 
ידע נוירו-פיזיולוגי עדכני. שילוב זה מאפשר לאנשי טיפול וחינוך לדייק התערבויות ולתמוך בילדים 

ובסביבתם בהתמודדות עם אתגרי וויסות, דחק והתפתחות.



לפרטים

יום העיון יתקיים באולם סימפוניה בראש העין )הקונסרבטוריון(, רחוב זכריה משה 9, ביום רביעי 15.4.26 

 משעה 08:00‑16:00. במהלך יום העיון, יעמדו לרשותכם שני דוכנים. במקום חנייה בשפע.

המחיר כולל:

השתתפות ביום עיון, כיבוד במהלך היום, ארוחת צהרים קלה ודמי הרשמה על סך 130 ש”ח.

 מחיר בהרשמה מוקדמת 
9.2.26-1.3.2026 

NRF למשתתפי קורס

 מחיר בהרשמה מוקדמת 
9.2.26-1.3.2026 

לקהל הרחב

 מחיר מלא 
2.3.26-15.4.26 

NRF למשתתפי קורס

 מחיר מלא 
2.3.26-15.4.26 

לקהל הרחב

590 ש״ח500 ש״ח500 ש"ח430 ש״ח

ההנחה על הרשמה מוקדמת תינתן למי שנרשם והסדיר תשלום עד תאריך: 1.3.2026

הרשמה ותשלום

https://forms.gle/U8eFSnXbHwFR7VsF8  :להרשמה יש להכנס לקישור המצורף

/http://dir-israel.org.il  או דרך האתר

ניתן לשלם באחת מן האפשרויות הבאות:

https://ticks.co.il/e/yyYULYwfDR1 כרטיס אשראי  בתשלום אחד — בקישור הבא 	•

כרטיס אשראי עד שלושה תשלומים שווים ללא ריבית: יש להתקשר למספר 054-5365716 	• 

ולהסדיר את התשלום.

העברה בנקאית — בתשלום אחד.  	• 

 להלן פרטי חשבון הבנק: עבור עמותת אותי, בנק הפועלים, סניף 773 נווה רם, חשבון: 338687

.DIR חשוב מאוד לשלוח אסמכתא, או לכתוב בהערות עבור

בכל שאלה ניתן ליצור קשר בדואר האלקטרוני בכתובת: dirisrael@gmail.com או להתקשר 	• 

לטלפון 054-5365716.

דמי רישום ומדיניות ביטולים

דמי הרישום על סך 130 ש"ח כלולים במחיר. במקרה של ביטול לא יוחזרו 

דמי הרישום.

לביטול נא לשלוח מייל לכתובת:  dirisrael@gmail.com יש לוודא קבלת 

אישור במייל חוזר.

במקרה של ביטול לאחר ה־11.4.26 לא יתאפשר מתן החזר כספי.

מצפים לראותכם

DIR ארגון

https://forms.gle/U8eFSnXbHwFR7VsF8
https://ticks.co.il/e/yyYULYwfDR1

