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כשפיל נכנס הביתה
 CPP - Child Parentהכרות עם מודל ה־
DIR-וחיבורים למודל ה Psychotherapy

g

שבר  אובדן,  אירועי  עם  מתמודדת  ישראל  מדינת  האחרונה,  בשנה 
הרך  בגיל  ילדים  ובהם  אזרחיה  כלל  על  ואיום משמעותיים המשפיעים 

והוריהם.

 CPP (child parent psychotherapy) ה  מודל  את  נכיר  בהרצאה 
ליברמן  אליסיה  ופרופ'  ז״ל  הורן  ואן  פטרשיה  פרופ'  ידי  על  שפותח 
בטראומה  לטיפול  ביותר  והמתוקף  הנחקר  הטיפולי  המודל  תבדל"א. 
של  כוחה  על  הנשען  דיאדי  טיפולי  מודל  הרך.  בגיל  ילדים  עבור 
סיכון  אובדן,  מצבי  עם  בהתמודדות  ההורית  והמיטיבות  ההתקשרות 
והן כפרספקטיבת התמודדות רחבה,  ומשבר ומשמש הן כמודל טיפולי 
ילדים  עם  העובדים  וכמטפלים  כפרטים  לנו  ותקווה  חוסן  המאפשרת 

והוריהם. 

את  נפגוש  שם  המודל,  של  ההתפתחותיים  השורשים  אחר  נתחקה 
המודלים  כיצד  ונראה  המקורות  מאותם  היונקים   DIRה־ מודל  שורשי 
ונדגים  נכיר את המשולש הטיפולי הדיאדי  זה.  השונים מפריים זה את 
מתוך תיאור מקרה בו נעשה שימוש אינטגרטיבי בשני המודלים גם יחד, 
שימוש שאפשר מתן פשר, הביא לתמיכה ולחיזוק מערכת היחסים בין 
הילד והדמויות המשמעותיות בחייו וחיזק את הרווחה הנפשית ותחושת 

המוגנות.

 DIR מדריכת  מדריכה,  מומחית  התפתחותית  פסיכולוגית  הס,  אילת 
בגיל  ילדים  על  בדגש  ומשפחות  צוותים  ומדריכה  מטפלת  בכירה. 
המיטיבים  בקשרים  התמקדות  תוך  וקשר,  התפתחות  מאותגרי  הרך 
התפתחות,  קשיי  בשל  המאותגרים  ילד-הורה  במטריצה  והמשמעותיים 
ממוקדת  טיפול  תוכנית  בוגרת  והתקשרות.  טראומה  חיים,  משברי 
בגני  רגשיות  ומטפלות  רכזות  מדריכת  חרוב.  מכון  של   CPP טראומה 
"חיבוריאטי"  בתוכנית  מטפלת  עציון.  גוש  אשכול  אלו״ט,  תקשרות 
במרכז וריאטי בירושלים. מלמדת ומנחה בקורס לטיפול דיאדי באוטיזם 
שבמכון ׳מפרשים׳ במכללה האקדמית תל אביב יפו ומטפלת בקליניקה 
מענה  ביחד",  "מדברים  בפרויקט  חלק  לקחה  האחרונה  בשנה  פרטית. 
שפ״ח  בפרויקט  משתתפת  השנה  העוטף,  למשפחות  דיאדי  טיפולי 

מעונות אשכול בעוטף.
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