
המלחמה.בעקבותוהקשההחדשההמציאותעםלהתמודדותלהוריםטיפים

זותקופהלכולם.גמורהבהפתעהשפרצההמלחמהסביבמטלטלתמציאותבפניעומדיםאנואלובימים
ועוד.ודאותחוסרדאגה,אונים,חוסרבלבול,פחד,גדולה,חרדה–המבוגריםעבורנורבותתחושותמעוררת
מהסביבהסופגיםשהםבמסריםהן–ממנהמושפעיםוכמובןהמציאותשלהמורכבותאתחוויםהילדים

המשפחתית.מסביבתםוהןהחיצונית
שעלולהמוכרתלאסיטואציהזוחירום.לעבודתנדרשאוגוייסלילדהמשמעותייםהמבוגריםאחדכיייתכן
שלהביטחוןתחושתאתולחזקלסייעמנתעלהאפשרבמידתלפעולצריכיםואנווחרדהדחקמעוררתלהיות

הילדים.
שלנוולתחושותלסביבהחשיפתםמתוךודאגותתחושותאותןאתלחושעלוליםמיוחדיםצרכיםבעליילדים

הרגשיים.לצרכיהםגםזובתקופההדעתאתלתתוישהמבוגרים,

רגשי–החושיהמידעועיבודהוויסותיכולותאתבחשבוןלקחתחשובהמציאות,אתהילדיםעםלעבדבבואנו
הםשבההדרךאתוכןשלהםוהשפההתקשורתרמתאתהמציאות,והבנתעיבודביכולתלהתחשבשלהם,

יום.היוםבשגרתשינוייםעםמתמודדים

הילדים:ושלשלכםההתמודדותעלולהקללנסותמנתעלדגשיםמספרעבורכםאספנו

כנים.אבלפשוטיםהדבריםאתהשאירו-מידע.1
אינםמבוגריםכאשרלבולשיםלחושעלוליםהםהמבוגרים.שלנו,וההיסוסהחרדההחשש,אתחשיםילדים
הסברהיעדרלנוכחגםכמוארוכיםהסבריםלנוכחויסותחוסראובהצפהלהגיבעלוליםהםאיתם.כנים

בנוסף,הילדים.עבורמעורפלשהואוחומרקלהמבוגרים,לנוגםברורולאעמוםכךכלשהמצבהיותלמצב.
ליכולתםמדויקבאופןהשפהאתלהתאיםהמבוגריםעלינו,להקשותעלוליםהילדים,מרביתשלהשפהקשיי
עבורם.רוציםשאנוכפייועברואכןשהמסריםכך

אתולהתאיםמדירביםבפרטיםהרחבהוללארגועהבאווירהופתוחהגלויהבצורההילדיםעםלשוחחכדאי
זיכרוהילדים.שלישירותשאלותעלישירותתשובותלענותחשובשלהם.ההתפתחותיתלרמההשפה

לתווךהמבוגריםעלולכןשבחייהםהמשמעותייםהמבוגריםשלעיניהםדרךהעולםאתוחוויםרואיםשהילדים
ששומריםחיילים״יש-כמוומוגנותבטחוןשלפשוטיםמסריםלילדיםלהעבירחשובהמציאות.אתלילדים
ועוד.בטוחים״אנחנווכאןבביתנשאריםאנחנו״עכשיועליך״,שומריםאמא/אבאאזעקה״כשיש,עלינו״
שיספקכעוגןעליהןלהסתמךיכוליםאשרילדיםעםתמונותאוסמליםשלויזואליתבתמיכהלהשתמשניתן

מנתעלהחדשלמצבהמיועדחברתיבסיפורלהשתמשניתןסביבו.המתרחשיםלדבריםמשמעותאוהסבר
רלוונטיים.נושאיםבמגווןחברתייםבסיפוריםמלאההרשתלילדכם.ומותאםברורמידעלתת

עללידםומדבריםמביניםאינםשהילדיםחשיםאנולעיתים.הילדיםשלראשיהם״״מעלמשיחותהימנעו.2
לעוצמה,הדיבור,לטון-השיחהשלמילולייםהבלתילמסריםחשוףשהילדלזכורחשובקשים.נושאים
עודלהעלותשעלולדבר-בודדותומיליםמידעחלקילהביןיכוליםהםכן,כמושבמלל.הרגשייםלביטויים

בצורהיתנהלומבוגריםששיחותחשובמהמציאות.יותרעודמפחידהתמונהאפילווליצורהמתחאתיותר
הקיים.במצבלעשותניתןכןמהובוומרגיעענייניהסברלספקולילדיםפרטית

אמין,הואשמתקבלהמידעאםגם.החברתיותוברשתותבטלוויזיהבחדשותהצפייהאתלהגבילכדאי.3
כמותאתלצמצםכדאיהמבוגרים).של(וגםהילדיםשלוהלחץהמתחסףאתלהעלותעלולבהןרבעיסוק

ממושכת.שבחשיפההנזקעליותרגדוליםילדיםעםולדברהילדיםשלהחשיפה

עלהילדים.כלפיפעילהלהקשבהחשיבותיש.הילדיםאצלשעוליםולרגשותלדאגותמקוםלתתחשוב.4
זהכועס...שאתהרואה(״אניאותןולתקףשלהםלתחושותשםלתתחשובמוגניםיחושושהילדיםמנת

מקוםולתתאצלםמתעוררותשאולישאלותלשאולאותםלעודדהיום...״).כלבביתלהישארקשהבאמת
ביטחון.יותריחושוהםונשמעיםנראיםשהםמרגישיםהםכאשרשלהם.תחושהלכלותוקף



הרגעהשלמסריםהעבירוזאתובמקוםלבכות״״תפסיקאותפחד״״אלולומרהחששאתלשלוללאהשתדלו
ותגובותיהם.לתחושותיהםלגיטימציהושל
בהכנתאותם(שתפושגרתיותפעילויותבאמצעותהמסוגלותאתכוחותיהם,אתהילדיםבפנילהדגישנסו

במצב.שליטהתחושתבהחזרתתומכיםהללוועוד),משחקבאמצעותבבית,בעזרהארוחה,
ולהיעזרלשמרמנתעלחזותייםבאמצעיםגםוהשתמשולהרגעלילדכםעוזרמהעלמותאםשיחשלבו

שאמאליעוזרבשמיכה,ולהתכסותהפוףעללשכבליעוזרמ…,חיבוקלקבלליעוזר-(לדוג׳לכךבתזכורות
שלהם!הכוחותאתהנכיחווכו׳…).שירלישרה

שינה,באכילה,שינויכגוןהילדשללהתנהגויותלבשימוקיצוניים.למצביםאחרתמגיבמאיתנואחדכל.5
ביןהילדעבורולקשרטבעיותאלושהתנהגויותלהביןחשוביתר.פעילותאוהתכנסותאפילוואולייציאות

לאאתהועכשיולגן,יוםכלללכתרגיל״אתהלדוגמא,החיצוניתהסיטואציהלביןשמביעהרגשאוההתנהגות
חפץבמוצץ,שימושכמוקודמיםלדפוסיםבחזרהלמצביגיבאףשהילדייתכןלך״.לעזורכדיכאןאניהולך..
שיחלוףולאחרהדבראתלולאפשרחשובבוויסות,לומסייעזהודפוסבמידהועוד.בשימושהיהלארבשזמן
לשגרה.אטאטלחזורתוכלוהחדש,המצב

ושיכלולהאפשרבמידתהילדיםבשיתוףשגרהלוחליצורלנסותחשוב.שניתןכמהעדשגרהעללשמור.6
שלמרותהביטחוןאתמחזקתהשגרהאחרות.מתחמפיגותפעילויותאוספורטפעילותשניתןכמהעד

הילדים.עבורעוגניםשהםדבריםישעדייןמהרגילשוניםשהדברים

אתלהביעהילדיוכלובוהילד,בעקבותההולכות,מהנותבאינטראקציותשניתןכמהעדלהרבותנסו.7
משותפתהנאההרגעה,יאפשר–ולהורהלומשותףואשרהמציאות,שאינוהמשחקי,המרחבהפנימי.עולמו
מקדם.איכותוזמן

בהרגעה!מסייעותבריאהדעתהסחתשלפעולות

הרגילים״.ל״ימיםחזרהשתהיההעובדהאתהזכירו.השקטהלשגרהלחזרההתקווהאתהחזיקו.8
מעגללסגורמנתעלשנחווהאירועיםאתשישחזר״סיפור״מעיןלייצריהיהחשובלשגרההחזרהלקראת

בדברים.סדר״ו״לעשות

אתם,אםהילדים.ומולבביתהאווירהעלמשפיעהמבוגריםשלהרגשיהמצב:למצבהמבוגריםתגובת.9
ניתניםשאינםבדבריםעסוקיםיהיווהםהילדיםאליעברוהתחושותמבפנים,וכאוספאניקהחוויםהמבוגרים
ניתניםשכןדבריםשלמידעבחלקישמשתףרגועבאופןאבלשמתרחשיםלדבריםמודעיםאתםאםלשליטה.
השהותלנוכחגםומתחחרדהחשיםהמבוגריםאתםאםתרד.הילדיםשלהחרדהרמתלשליטה,

בכםולתמוךלסייעשיכולותהדמויותמיולחשובלתכנןכדאיבכךהכרוךוהעומסילדכםעםהאינטנסיבית
כגוןונשימההרגעהבטכניקותלהשתמשמוזיקה,להתעמל,כוחות,ולאגורלסירוגיןלנוחשתוכלוכדיובילד
שלכםבתחושותלסייעמקצועיתעזרהלקבלתלפנותמומלץהצורך,במקרהועוד.מיינדפולנסמודרך,דמיון

המבוגרים.

עוטףחיבוקלכםשולחים
לשגרה.מהירהלחזרהבתקווה

ישראלDIRארגוןצוות


