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המפגשים מתקיימים בזום, בשעות 20:00-21:30

חלק מהסדנאות יועברו בשני מפגשים

תשפ״ד

 סדנאות
למידה

DIRפרופיל תנועתי בראי מודל ה־
 דקלה גול-בורשטיין, מרפאה בעיסוק

ואילת וישניצר-פלג, פיזיותרפיסטית נוירו-התפתחותית
27.2
13.2

התיאוריה הפוליווגאלית
לימור רויטפרב, מרפאה בעיסוק

6.12

אינטרוספציה: החוש השמיני — המדע של איך 
אנחנו מרגישים

לימור רויטפרב, מרפאה בעיסוק
26.12

5.3
12.3

מנטליזציה מכוונת ילד / צוות
נעמה גרינולד, פסיכולוגית קלינית

19.5
26.5

אני, אנחנו והם  - זוגות, קבוצות ומרחבים טיפוליים מגוונים
 ד״ר יעל ברוק ביניא, מרפאה בעיסוק, חן כרמי לדיז׳ינסקי, מרפאה בעיסוק

וקרן איפלן, מרפאה בעיסוק ומרצות נוספות

30.1
התבוננות על וויסות של עוררות במפגש עם טראומה, 

נתיבים סנסומוטוריים אפקטיבים ואינטראקטיבים כבסיס 
לביסוס של חוסן

טל בז, מרפאה בעיסוק

תאריך חדש

סדנא חדשה



  תשפ״ד 2023-2024 

 התיאוריה הפוליווגאלית

לימור רויטפרב, מרפאה בעיסוק

w

למה הוא מתנהג כמו שהוא מתנהג?

למה הוא לא מסתכל לי בעיניים?

למה הוא מנותק כל כך?

למה הוא אגרסיבי ומתפרץ בכזה זעם?

למה הוא מרביץ לעצמו? ולפעמים גם לאחרים?

למה הוא צורח/צועק/בוכה/מדבר וזז ללא הפסקה?

למה הוא מדבר בקול מונוטוני ואין לו הבעות פנים?

למה הוא נמנע ממגע?

בהרצאה נקבל תשובות לשאלות הללו ונבין את השפעתה של התיאוריה הפוליווגאלית על ההתנהגות, על היכולת 

להיות מעורב בקשר, ועל חוויות החיים של הילד שלנו )ושלנו(.

התיאוריה הפוליווגאלית, אשר פותחה על ידי סטיבן פורג’ס, חוקרת איך מערכת העצבים האוטונומית שלנו )שהיא 

למעשה מערכת ההפעלה שלנו(, מעצבת את התגובות שלנו בסיטואציות שונות ומגוונת.

על  להתבונן  ניתן  באמצעותם  ובהירות,  חמלה  מלאי  מיוחדים,  משקפיים  לנו  מעניקה  הפוליווגאלית  התיאוריה 

ילדים עם אוטיזם )ועל עצמנו( ולהבין איך המצב של מערכת העצבים שלהם משפיע על החווייה החושית הייחודית 

שלהם, על האתגרים החברתיים איתם הם מתמודדים ועל יכולות הויסות הרגשי.

התיאוריה הפוליווגאלית מפצירה בנו להכיר ולהתיידד עם מערכת העצבים המיוחדת במינה של הילד )ושלנו!( כדי 

לדעת איך לגרום לה להרגיש בטוחה ולווסת אותה, כך שהוא )ואנחנו!( נוכל להביא את עצמנו במלואנו ובמיטבנו 

אל מערכות היחסים שלנו ואל העולם.

בהרצאה נצא למסע כדי לגלות כיצד ידע זה יכול להעצים אותנו, כהורים וכמטפלים, כך שנוכל לספק את התמיכה 

הטובה ביותר לרווחתו ולצמיחתו של הילד )ושלנו כמובן(.

יהיה מרתק, חדשני וממלא בחמלה ותובנה.

מדריכה  הילד,  בהתפתחות  שני  תואר  עם  בעיסוק  מרפאה  היא  רויטפרב  לימור 

ומטפלת DIR, מלווה הורים בגישת התקשורת המקרבת ובעיקר מלאת תשוקה להנגיש 

את הידע על התיאוריה הפוליווגאלית להורים ולמטפלים.

w הסדנה מיועדת להורים, למטפלים ולאנשי חינוך

אות
ת והרצ

או
דנ

ס 6.12



  תשפ״ד 2023-2024 

 אינטרוספציה: החוש השמיני 

המדע של איך אנחנו מרגישים

לימור רויטפרב, מרפאה בעיסוק

w

האם חשבת פעם, איך אתה יודע מה אתה מרגיש?

איך, למשל, אתה יודע שאתה רעב?

או איך, לדוגמא, אתה יודע שאתה כועס?

איך אתה יודע שאתה מתוסכל? עייף? שבע? מצונן? עצוב? כאוב? אוהב?

הכל בזכות החוש האינטרוספטיבי שלנו, החוש השמיני )כן! יש לנו 8 חושים ולא רק 5(.

הבסיסי  באופן  ובכך,  גופנו  הפיזיולוגיות מבתוך  אלינו את התחושות  להביא  האינטרוספטיבי אחראי  החוש 

לחזור  כדי  עכשיו  זקוק  אני  ולמה  מרגיש  אני  "איך  השאלה:  על  לענות  נתון,  רגע  בכל  לנו  מאפשר  ביותר, 

להיות בטוב?"

ילדים רבים עם אוטיזם מתקשים להרגיש את הסימנים ששולח להם גופם.

יש כאלו שמרגישים סימנים אלו בעוצמה גבוהה מדי או כאלו שמתקשים לפענח מה הסימנים הללו באים 

לספר להם. 

כך או כך, קשיים בחוש זה עשויים להשפיע על תחומי חיים כה נרחבים, החל מהתפקוד היומיומי הבסיסי 

חיבור  רגשי,  ויסות  לאמפתיה,  ליכולת  ועד  טמפרטורה  ויסות  כאב,  שירותים,  שינה,  אכילה,   — כמו  ביותר 

לעצמי ובריאות נפשית ופיזית. 

בהרצאה נצא למסע להכיר את מערכת התחושה השמינית שלנו, נתוודע לביטוייה השונים אצל ילדים עם 

אוטיזם, נבין את השפעתה על התפקודים השונים ונלמד כיצד ניתן לשפר את החוש הזה. 

יהיה מרתק, חדשני וממלא בחמלה ותובנה

מדריכה  הילד,  בהתפתחות  שני  תואר  עם  בעיסוק  מרפאה  היא  רויטפרב  לימור 

ומטפלת DIR מלווה הורים בגישת התקשורת המקרבת.

ובעיקר מלאת תשוקה להנגיש את הידע על החוש השמיני להורים ולמטפלים.

w הסדנה מיועדת להורים, למטפלים ולאנשי חינוך

אות
ת והרצ

או
דנ

ס 26.12



  תשפ״ד 2023-2024 

 התבוננות על וויסות של עוררות במפגש
עם טראומה

 נתיבים סנסומוטוריים אפקטיבים ואינטראקטיבים
כבסיס לביסוס של חוסן

טל בז, מרפאה בעיסוק

w

הסדנא בהנחייתה של טל בז, תעסוק בהבנה של התהליכים המתרחשים במצבי סכנה, פחד וטראומה.

במצבי  העוררות  לויסות  הקשורות  נוספות,  תיאוריות  ודרך   DIR-ה מודל  דרך  החשיבה  בו  האופן  את  נבין 

טראומה, מעניקה כלים להתמודדות עם מצבים אותם אנו פוגשים כעת בעבודה עם ילדים שחוו את אירועי 

המלחמה. 

טל תציג תיאוריות המהוות בסיס לחשיבה דרכן נתבונן בהתערבות המתאימה במצבים ייחודיים אלו.

מרצה  מדריכה,  מטפלת,  מוסמכת.  בעיסוק  מרפאה   —  M.S., OTR/L  — בז  טל 

ומייעצת. עובדת עם משפחות, עם מטפלים ועם מערכות חינוך מגוונות )גנים ובתי 

ספר( בתוך ארצות הברית ומחוצה לה. חברה בכירה בארגון Profectum האמריקאי.

w הסדנה מיועדת למטפלים ולאנשי חינוך

אות
ת והרצ

או
דנ

ס 30.1
סדנא חדשה



  תשפ״ד 2023-2024 

DIRפרופיל תנועתי בראי מודל ה־ 

 דקלה גול-בורשטיין, מרפאה בעיסוק
ואילת וישניצר-פלג, פיזיותרפיסטית נוירו-התפתחותית

w

כולל  וחשיבה על המרכיב של הפרופיל האינדיבידואלי אשר  הוא התבוננות   DIRה־ אחד החידושים של מודל 

ככזה   - תנועתי  רגשי,  קוגנטיבי,  שפתי,  ויזו-מרחבי,  חושי,  השונים:  בתחומים  הילד  של  לייחודיות  התייחסות 

המשפיע על תפקודו )Greenspan& Wieder, 1998; Wieder 2013, 2018(. ידוע שהקשיים התנועתיים הם 

 Bhat & Galloway, 2011;( החיים  תחומי  בכל  וההשתתפות  התפקוד  על  ומשפיעים  באוטיזם,  מהותי  חלק 

ולקשיים לפעול  נרחב לקשיים בתכנון המוטורי  ווידר התייחסו באופן  גרינשפן   .)Gowen & Hamilton, 2012

הרצון/רגש  בין  הטבעי  החיבור  האפקטיבית  הלקות  היפותזת  לפי  האוטיסטי.  הרצף  על  ילדים  אצל  ברצף 

 Greenspan & Wieder, 2004; Greenspan,( מאותגרת  בעולם  לפעול  היכולת  ולכן  אצלם,  לקוי  לפעולה 

.)2001

ידוע שיציבה ותנועה משפיעות על התפתחות, ויסות וקשר )Amos, 2017(, אולם ההתייחסות לחלק התנועתי 

על  ילדים  מאפיינים  אשר  ותנועתיים  גופניים  למרכיבים  נתייחס  זו  בהרצאה  חסרה.  האינדיבידואלי  בפרופיל 

של  התנועתי  הפרופיל  את  נתאר  דרכם  מוקדים  שלושה  בעזרת  כוללנית  הסתכלות  נציע  האוטיסטי.  הרצף 

הילד: 

יכולות הליבה לפי השלבים ההתפתחותיים  מרכיבים תנועתיים בתוך קשר אשר מאפשרים ביסוס של  	.1

 .)FEDL(

אבני דרך התפתחותיות תנועתיות הנרכשות בכל שלב. 	.2

רצפים תנועתיים התפתחותיים מרכזיים.  	.3

התנועה  את  המדגימים  סרטים  ובעזרת  הללו,  מהמוקדים  אחד  כל  על  נרחיב 

את  לאפיין  ננסה  המתרחש.  את  וננתח  המושגים  את  נכיר  שלב,  כל  המאפיינת 

הפרופיל התנועתי של הילד ולהבין האם התנועה משרתת או מגבילה את היכולת 

שלו להיות באינטראקציה.

מטפלת  ושיקומית,  התפתחותית  בעיסוק  מרפאה   ,)MSc( גול-בורשטיין,  דקלה 

קליניקה  גת,  קרית  מנחם’  ‘לב  גני  ירושלים,  מש”י  גן  מוסמכת,   DIR ומדריכת 

פרטית.

אילת וישניצר-פלג, פיזיותרפיסטית נוירו-התפתחותית )B.P.T(, מדריכה מוסמכת 

לגיל הרך )M.A(, מטפלת ומדריכת DIR מוסמכת, ‘עמותת אותי’ )חולון( וקליניקה 

פרטית.

w הסדנה מיועדת למטפלים ולאנשי חינוך

אות
ת והרצ

או
דנ

ס 27.2
13.2
שני מפגשים



  תשפ״ד 2023-2024 

מנטליזציה מכוונת ילד / צוות

נעמה גרינולד, פסיכולוגית קלינית

w

מפגש ראשון: מנטליזציה מכוונת ילד - מהי וכיצד? במפגש זה נדון בהגדרת מנטליזציה ובשלבים השונים 

ניתן  כיצד  נדגים  שונים במנטליזציה. באמצעות מקרים של המשתתפות  נציג כשלים  וכן  של התפתחותה 

לשכלל התערבויות מנטליסטיות באופן שמקדם את רמת המנטליזציה של הילד.

מפגש שני: מנטליזציה מכוונת צוות. במפגש זה נדון בשלושה מצבים פרה-מנטליסטיים ונבחן כיצד באים 

צוותים  בעבודת  מנטליזציה  מקדמי  בתנאים  נדון  בכללותו.  הצוות  ושל  המטפלים  של  בעבודה  ביטוי  לידי 

רב־מקצועיים.

בירושלים  מטפלת  קבוצתית.  ואנליטיקאית  קלינית  פסיכולוגית  גרינולד,  נעמה 

במגמה  העברית  באוניברסיטה  מרצה  ארגוני.  בייעוץ  ועוסקת  פרטית  בקליניקה 

אביב  תל  האקדמית  במכללה  מפרשים,  במכון  ומדריכה  מרצה  הילד.  של  הקלינית 

יפו.

w הסדנה מיועדת להורים, למטפלים ולאנשי חינוך

אות
ת והרצ

או
דנ

ס

5.3
12.3

שני מפגשים

תאריך חדש



  תשפ״ד 2023-2024 

 אני, אנחנו והם  - זוגות, קבוצות
ומרחבים טיפוליים מגוונים

 ד״ר יעל ברוק ביניא, מרפאה בעיסוק, חן כרמי לדיז׳נסקי, מרפאה בעיסוק
קרן איפלן, מרפאה בעיסוק ומרצות נוספות

w

בתהליכים  בכיתה.  בגן,  במשפחה,  אנשים  עוד  לבין  הילד  בין  החיים  במהלך  מתקיימת  חברתית  רגשית  התפתחות 

ומטפל...  הורה  ילד,  של  טריאדי  או  ומטפל  ילד  או  והורה  ילד  של  דיאדי  במרחב  בתחילה  מתאפשר  הדבר  טיפוליים 

ובהמשך המרחב משתנה, מתרחב והופך מורכב יותר עם המעבר לזוג או לקבוצה. 

סטינג קבוצתי מאפשר לילדים להכיר ולחוות את עצמם עם האחרים או בהשתקפות, דרכם. 

על פי פוקס, קבוצה היא היכל של מראות, וככזו יש לה כוח! 

במהלך שני המפגשים נתבונן במגוון המראות בקבוצה, נעסוק במרחבים שונים, בתהליכים זוגיים וקבוצתיים והבדלים 

אינדיודואליים בין ילדים בטיפול ובין מטפלים בקבוצות. 

דרך הרצאות קצרות בסגנון TED נפגוש מטפלים שונים ונלמד דרכם על מגוון של קבוצות.

 DIR וניהלה את ארגון  DIR מוסמכת. הקימה  ומטפלת  ביניא, מרפאה בעיסוק  יעל ברוק  ד״ר 

קליניקת  ובעלת  שונות  וחינוכיות  טיפוליות  במסגרות  מדריכה  שנה,  כעשרים  במשך  ישראל 

"ביחד" במודיעין. מתמחה בטיפול בליקויים התפתחותיים, התמודדות עם קשיים בוויסות חושי 

ורגשי וקשיים בקשר ותקשורת והשלכותיהם על המערך המשפחתי, על אינטראקציית הורה-

ילד.

ה־DIR. הקימה  לפי מודל  ומדריכה בעבודה  — מטפלת  לדיז׳ינסקי, מרפאה בעיסוק  חן כרמי 

ומנהלת את מכון “אפיק” — מכון לאבחון וטיפול לילדים ונוער ברחובות. עבדה במסגרות שונות 

ובעיבוד  בתקשורת  ליקויים  עם  ותינוקות,  ילדים  עם  בעבודה  והתמקדה  הילד  התפתחות  של 

׳אותי׳  עמותת  של  בגנים  וחינוכיים  טיפוליים  צוותים  ומדריכה   DIRה־ מודל  על  מרצה  חושי. 

ובמסגרות טיפוליות אחרות.

ASD מטעם עמותת אותי  קרן איפלן, מרפאה בעיסוק — מנהלת יחידה של גנים ומעונות של 

DIR ישראל, מכשירה ומלווה  ואחראית על צוותים רב־מקצועיים. מנחה ומדריכה בצוות ארגון 

מתמחה  ביתיות.  ובתכניות  בשילוב  גילגול,  בקליניקת  המודל  עם  לעבודה  והורים  מטפלים 

חברתיות  מיומנויות   ,ASD חושי,  בויסות  קשיים  עם  בילדים  וקבוצתיים  פרטניים  בטיפולים 

ועיכובים התפתחותיים.

w הסדנה מיועדת, למטפלים ולאנשי חינוך
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רישום לסדנאות
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מחיר בהנחהמחיר מלאתאריךשם הסדנה

התיאוריה הפוליווגאלית

לימור רויטפרב | מרפאה בעיסוק

מפגש ביום ד׳

6.12.23

150 ש״ח 185 ש״ח

50 ש״ח

אינטרוספציה: החוש השמיני - המדע של איך אנחנו 
מרגישים

לימור רויטפרב | מרפאה בעיסוק

מפגש ביום ג׳

26.12.23

150 ש״ח185 ש״ח

התבוננות על וויסות של עוררות במפגש עם טראומה

טל בז | מרפאה בעיסוק

 מפגש ביום ג׳
30.1.2024

185 ש״ח185 ש״ח

DIRפרופיל תנועתי בראי מודל ה־

 דקלה גול-בורשטיין | מרפאה בעיסוק
ואילת וישניצר-פלג | פיזיותרפיסטית נוירו-התפתחותית

שני מפגשים ימי ג׳

27.2.24 ,13.2.24

300 ש״ח370 ש״ח

מנטליזציה מכוונת ילד / צוות

נעמה גרינולד | פסיכולוגית קלינית

שני מפגשים בימי ג׳

12.3.2024 ,5.3.24

300 ש״ח370 ש״ח

 אני, אנחנו והם — זוגות, קבוצות
ומרחבים טיפוליים מגוונים

ד״ר יעל ברוק ביניא | מרפאה בעיסוק, חן כרמי לדיז׳ינסקי | 
מרפאה בעיסוק וקרן איפלן | מרפאה בעיסוק ומרצות נוספות

שני מפגשים ימי א׳

26.5.2024 ,19.5.24

300 ש״ח370 ש״ח

1,085  ש״ח1,295  ש״חמחיר לכל הסדנאות )7 מפגשים(

הנחה עד 30.1הנחה מיוחדת, מחיר לכל הסדנאות כולן!

אופן התשלום
ניתן לשלם באחת מהאפשרויות:

באשראי בתשלום אחד, יש להיכנס לקישור המופיע באתר הארגון. 	w
באשראי בתשלומים )עד 3 תשלומים שווים(, יש להתקשר לטל׳ 054-5365716. 	w

בהעברה בנקאית, בתשלום אחד. להלן פרטי חשבון הבנק: עמותת אותי, בנק הפועלים, סניף 773 נווה רם, חשבון: 338687.  	w
 !DIR חשוב מאוד לשלוח אסמכתא, או לכתוב בהערות עבור סדנאות

מדיניות ביטולים
המחיר כולל 100 ש"ח דמי הרשמה לכל סדנה או לסדרת מפגשים.

במקרה של ביטול דמי הרשמה אינם מוחזרים. במקרה של ביטול עד שבעה ימים לפני מועד הסדנה יוחזר התשלום ללא דמי 
הרשמה, לאחר מועד זה ניתן יהיה להשתתף בסדנא אחרת על בסיס מקום פנוי.

לרוכשים השתתפות בסדרה מלאה במבצע, לא תינתן אפשרות של החזר במקרה של אי נוכחות בחלק מהמפגשים.

חשוב!!! המפגשים אינם מוקלטים וניתן להשתתף בהם רק במועד קיומם! 

900
ש״ח

הסתיים

הסתיים


