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וידר וד"ר סטנלי גרינשפן ז"ל, הינו מודל להערכה וטיפול  ידי ד"ר שרינה  פותח על  אשר   DIRמודל ה־
בילדים עם צרכים מיוחדים ובמשפחותיהם.

ילד,  והרגשיות של  יכולותיו התפקודיות  ה־DIR, מכילה בתוכה את מרכיבי  התבוננות דרך משקפת מודל 

מיקומו בסולם ההתפתחותי, אפיוניו הפיזיולוגיים ודרכו הייחודית לעבד מידע. התבוננות זו דורשת הבנה 

.DIRשל האופן בו מרכיבים אלו משפיעים ומושפעים זה מזה, ומהווה את אבן היסוד המשמעותית במודל ה־

הילד,  בין  האינטראקציה  כי  התפיסה  נמצאת  המודל  פי  על  הטיפולית  והעשייה  החשיבה  במרכז 

משפחתו  ומטפליו, היא המצע המאפשר ומניע את ההתפתחות על כל מרכיביה.

יותר ויותר מחקרים עדכניים מעידים על מרכיבי הקשר, המשחקיות, ההתאמה, הסנכרון וההתכווננות אל 

מאפייניו הייחודיים של כל ילד, כמרכיבים מרכזיים בדרך אל מימוש הפוטנציאל הטמון בו. 

כל אלו יוצרים רקמה עדינה של חיבורים עבור הילד ומשפחתו, רקמה המהווה חיבור בין מרכיבי התפקוד 

וההתפתחות, היכולת לעיבוד מידע, היכולת להיות בקשר, ליזום ולהתבטא. 

אנשי הטיפול והחינוך מן המקצועות השונים חוברים אל הילד ומשפחתו לטוויית רקמה עדינה זו. העבודה 

מעמיקה  משותפת,  לחשיבה  והמשפחות  המטפלים  את  מקדמת  המודל,  תחת  רב־מקצועיים  בצוותים 

וחדשנית, המופרית וניזונה מהקשר ביניהם ומהקשר עם ההורים.

ארגון DIR ישראל הוא ארגון התנדבותי שהוקם על ידי מטפלים העובדים על פי המודל במטרה לבסס ולקדם 

וחינוך ברחבי הארץ. הארגון פועל כארגון עצמאי  ואנשי טיפול  את לימוד המודל והטמעתו עבור משפחות 

התנדבותי כחלק מהעמותה לילדים בסיכון. 

לכל באי ימי העיון שלום רב,

אנו מודים לכם על שבחרתם להצטרף אלינו לשלושה ימים אלה בהם נתבונן יחדיו במפגש שבין מודל 
ה־DIR ומודלים פסיכודינמיים. נצפה במפגש זה דרך הזווית הייחודית של ד"ר גיל פולי והגב' טל בז, דרך 
חיבור של תיאוריה ומעשה. נצפה בתיאורי מקרה שהם הכינו עבורנו ונחשוב יחדיו על המודלים השונים 
הקיימים בטיפול דינמי, על מודל ה־DIR, על התפקיד שלנו כמטפלים, על קשר, על הגוף, על התפתחות 

רגשית, על למידה, ועל האינטגרציה של כל אלה גם יחד.

החשיבה  על  נוסף  אור  ישפכו  האור,  חג  לפני  רגע  מתקיימים  אשר  הקרובים,  הימים  כי  סבורה  אני 
והעשייה הטיפולית של כולנו עם הורים וילדים.

בתום היומיים הראשונים שיועברו על ידי גיל פולי וטל בז, ביום חמישי, יתקיים היום הקליני. מטרתו של 
יום זה, דרך תיאורי מקרה שיוצגו על ידי הפסיכולוגיות המובילות את ה־DIR בארץ, לקיים דיון קליני 
וחשיבה משותפת, עם המרצים ועם פסיכולוגיות נוספות מובילות בתחומן בארץ ולהעמיק עוד קצת 

בעשייה הטיפולית.

אני מקווה מאוד שתיהנו במהלך הימים הקרובים וכי הם יהיו בעלי משמעות עבורכם כמו גם עבורנו.

יעל ברוק ביניא 

מנהלת ארגון DIR ישראל
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יום שלישי | 20.12

התכנסות ורישום  09:00‑08:00

                                                               The intersection of DIR and Psychodynamic Principles: Points of Convergence  10:30‑09:00

Gilbert M. Foley, Ed.D., IMH-E(IV-C) & Tal Baz, MS, OTR/L

הפסקה  11:00‑10:30

A corrective relational experience: A case presentation  13:00‑11:00

Tal Baz MS OTR/L & Gilbert M. Foley Ed.D., IMH-E(IV-C)  

הפסקת צהרים  14:00‑13:00

 Becoming an "I":  A case presentation  15:30‑14:00

Tal Baz MS OTR/L & Gilbert M. Foley Ed.D.  

שאלות ותשובות  16:00‑15:30

יום רביעי | 21.12

התכנסות ורישום  09:00‑08:00

 Attachment-Separation (Self)-Individuation: Themes, Vulnerabilities,  10:30‑09:00
Interventions

Gilbert M. Foley, Ed.D., IMH-E(IV-C)  

הפסקה  11:00‑10:30

Separated but not Individuated: A case presentation  13:00‑11:00

Gilbert M. Foley, Ed.D., IMH-E(IV-C) & Tal Baz, MS, OTR/L  
הפסקת צהרים  14:00‑13:00

 Conceptualizing Stress in relation to Anxiety, Situating it as a main feature of the  15:30‑14:00

    Individual Profile, and Exploring Relational Pathways for mitigating it
Tal Baz MS OTR/L & Gilbert M. Foley Ed.D., IMH-E(IV-C)  

שאלות ותשובות  16:00‑15:30

סדר יום
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✦  בוקר  ✦

 מבוא: מודל ה־DIR ותיאוריות פסיכודינמיות — נקודות ההשקה
שבין התיאוריות 

MS, OTR/L טל בז ,Ed.D גילברט פולי

דיון תיאורטי ותיאור מקרה

מודל ה־DIR לעבודה עם ילדים בעלי צרכים מיוחדים בכלל, וילדים על הספקטרום האוטיסטי בפרט, צמח מתוך 
הידע והפרקטיקה אשר החלו את דרכם בחשיבה הפסיכודינמית.

יוסברו  הדיון יעסוק תחילה בתיאוריות הפסיכואנליטיות אשר קדמו למודל ה־DIR ואשר השפיעו על התהוותו; 
מרכיבי מודל ה־DIR בהתייחס לתיאוריות הללו: יכולות רגשיות פונקציונליות, הבדלים אינדיבידואליים ועקרונות 
המתקיימים בבסיסם של יחסים. בהמשך ייבחנו נקודות המפגש שבין מודל ה־DIR וגישות פסיכודינמיות, יזוהו 
ויובהרו מבני ליבה משותפים בין השניים — הן ברמה הקונספטואלית והן ברמה הקלינית וייבחנו גם המקומות 
של  המושגים  יודגשו  זו,  הבנה  לצורך  באינטרפטציות.  לשימוש  בנוגע  בעיקר  הגישות,  בין  פיצול  ישנו  בהם 

.DIRפרנסיס טסטין בהתייחס למודל ה־

בתום הדיון התיאורטי שילווה במצגת, יוצג תיאור מקרה אשר יסייע בהבנת הדברים. תיאור המקרה יעקוב אחר 
התפתחותה של פעוטה עם חשש ל־ASD והקשר המתקיים בינה לבין אמה לאור אתגרים התפתחותיים איתם 

היא מתמודדת.

✦  צהרים  ✦

DIRמניעה במערכת יחסים: תיאור מקרה של פעוט המטופל באמצעות מודל ה־

Ed.D גילברט פולי MS, OTR/L, טל בז

יוצג בתום מפגש הבוקר, ישמש אותנו לצורך מעבר מן התאוריה אל  תיאור המקרה המולטי דיסיפלינרי אשר 
המעשה. 

פסיכודינמית  חשיבה  של  הרלוונטיות  את  ידגים  הוא  ופסיכולוג.  בעיסוק  מרפאה  ידי  על  בשיתוף  יוצג  התיאור 
פסיכודינמיים  ואסטרטגיות  ליבה  מבני  יזהו  המציגים  יחסים.  מבוססות  התפתחויות  התערבויות  להעשרת 
המתואמים היטב עם עקרונות ואסטרטגיות של עיבוד סנסורי. ידע זה רלוונטי למטפלים בדיסציפלינות השונות, 

בבואם לסייע לילדים עם ASD והפרעות התפתחותיות אחרות. 

וידאו  יגדירו את "מה שעשינו" ואת הביסוס הקליני לחשיבה. המצגת תלווה בקטעי  וניתוח של המקרה  פירוט 
שידגימו תהליך של טיפול ויפיחו חיים בחומר הקונספטואלי. נעודד השתתפות ודיון פעיל של הקהל.

יום שלישי
20.12.16

ההרצאות
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✦  בוקר  ✦

 נפרד אך לא נבדל: נקודת מבט של בריאות הנפש
 DIRבהתפתחות על־פי מודל ה־

MS, OTR/L טל בז ,Ed.D גילברט פולי

 — נפרדות   — התקשרות  של  ההתפתחות  תיאוריית   — נאו־מאהלריאני  במודל  יתמקדו  הבוקר  של  ההרצאות 
אינדיבידואציה )Attachment-Separation-Individuation(, אשר ישמש בסיס להצגת המקרה בהמשך היום. 

 .ASD בהרצאה זו נבחן גם את תפקידו ההיפותטי של לחץ כרוני בהיווצרות הסימפטומים והביטויים של

גורמי סטרס, כולל שינויים בתגובה הורית, התמודדויות עם  נדון באפשרות כי ה־ASD עצמו מעורר סדרה של 
בני הגיל, בידוד חברתי וכדומה, אשר תורמים פוטנציאלית להיסטוריה הטבעית של ההפרעה. 

ישנה פסיכולוגיה של  איננו פסיכו־גנטי,   ASDונעלה את האפשרות שלמרות ש־ גורמי הסטרס הללו  נבחן את 
אוטיזם. 

בהמשך הבוקר, נביא הצגת מקרה ארוך טווח, הסובב סביב ילד המאובחן עם ASD, ותהליך הטיפול בו מגיל 3 
ועד גיל 8 )בהווה(. 

שלו,  יציבים  והלא  המורכבים  ההתפתחות  שלבי  ואת  הילד  של  הייחודי  הסנסו־אפקטיבי  הפרופיל  את  נתאר 
המושפעים ממאפיינים של חרדה. בעוד הוא מראה התפתחות לקראת אספקטים משוכללים יותר וברורים יותר 
של העצמי, הסבילות שלו להתמודדויות עם תמורות של נפרדות, נותרת עבורו, באופן פרדוקסלי, אתגר מהותי. 
אנו נתחקר את הדרכים שבהן מסלולי התפתחות של היפרדות )ספרציה( — אינדיבידואציה, ושל תחושה־אפקט, 
משפיעים ויוצרים אינטראקציה הדדית, וכיצד המשפחה כמערכת דינאמית, תומכת ומאפשרת את צמיחתו של 

הילד.

✦  צהרים  ✦

לעצב  במטרה  דיון,  ויערך  מקרים  יוצגו  השני  היום  של  זה  בשלב  הבוקר,  בתחילת  שיועלו  לנושאים  בהמשך 
פרספקטיבה חוצה תאוריות ודיסציפלינות. הדיון ייפתח לקהל להמשך ניתוח, עיצוב, דיון ופולמוס.

 יום רביעי
21.12.16
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 יום חמישי
22.12.16

טיפול  אנשי  עבור  הן   DIRה־ מודל  פי  על  הפסיכולוגי  הטיפול  ברציונל  להעמיק  הזדמנות  מהווה  הקליני  היום 
המצויים בתהליך ההכשרה של מודל ה־DIR והן עבור אנשי בריאות הנפש.

של  מקרה  תיאורי  שלושה  יוצגו  זה  ביום  עצמו.  לטיפול  התאוריה  בין  חיבור  עוד  שיאפשר  כך  תוכנן  זה  יום 
ילדים המטופלים על ידי הפסיכולוגיות המובילות את החשיבה והעשייה ה־DIR'ית בארץ. במהלך שלושת תאורי 
המקרה תורחב העדשה, נדגים כיצד נקודות הממשק בין המושגים שתוארו בימי העיון, באים לידי ביטוי ביצירת 
רקמת היחסים בכל המעגלים הסובבים את הילד — בין ילד והורה, ילד ומשפחה וילד וקהילה, בתפקודים שונים. 

ד"ר  ייחודית למפגש מקצועי עשיר ולחשיבה מעמיקה בהשתתפות  ילוו בדיון המהווה הזדמנות  תאורי המקרה 
והגב' אילת הס.  יאנה פלג  ד"ר  ויג,  ד"ר עליזה  ישראל —   DIR יחד עם הפסיכולוגיות מארגון  בז  וטל  פולי  גיל 
פסיכולוגיות  פפר-הדני  רחל  והגב'  פלזנטל-ברגר  נורית  ד"ר  הראל,  יהודית  פרופ'  המקרים  על  לדיון  ייצטרפו 

מובילות אשר יוסיפו נקודות מבט ויסייעו לנו להעמיק את הדיון על המקרים שיוצגו.

סדר יום: 

פתיחת היום  09:15‑09:00

I מקרה  10:45‑09:15

הפסקה  11:15‑10:45

II מקרה  11:15‑12:45

הפסקת צהרים  13:30‑12:45

III מקרה  15:00‑13:30

פאנל מסכם  16:00‑15:00

יום קליני
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✦  I  מקרה  ✦

בניית ה"אני" הפיזי והרגשי במרחב הבין אישי 

ד"ר עליזה ויג

המערך  ואת   )FTTו־  ,CP תקשורתיות,  )לקויות  מורכבים  קשיים  עם  ילד  של  סיפורו  את  מציג  זה  מקרה  תאור 
הטיפולי  האינטר והאינטרה‑דיסציפלינארי )DIR(. במהלך המקרה נעקוב אחר התהליך הטיפולי בו וניראה כיצד 
אפקט  כיצד  העצמי.  חווית  את  המגבשים  מאורגנים  לדפוסים  הופכים  רנדומלים  ודפוסים  חוויות  של  רסיסים 

וכיווניות מתחברים לכדי פעולה בחיי היומיום. 

במהלך תיאור המקרה יודגשו הנקודות הבאות: 

יחסי הורה-ילד — נראה כיצד הפעוט משתמש במצב הפיזי והרגשי של ההורה על מנת לארגן את עולמו  	·
החיצוני והפנימי. 

יחסי מטפל דיאדה — נתרשם כיצד בתהליך מקביל ההורה משתמש במטפל על מנת "לארגן ולווסת" את  	·
החוויה הרגשית שלו בתוך הדיאדה. 

כיצד התפתחות העצמי הרגשי מתרחשת  במרחב   ‑ השפעת הפרופיל האינדיבידואלי במרחב הבין־אישי  	·
הלוקח בחשבון את הפרופיל האינדווידואלי של הילד. 

בצורה  שונים  ידע  בגופי  המטפל  שימוש   — והאינטרה-דיסציפלינארי  האינטר  הטיפול  בין  הדיאלוג  	·
אינטגרטיבית תוך שמירה על המוקד הטיפולי דיסציפלינארי ממנו הוא מגיע.

ד"ר עליזה ויג, פסיכולוגית קלינית מומחית, ממקימי אירגון ה־DIR הישראלי. נותנת שרותי ייעוץ, והכשרות   ✦

בתחום האוטיזם, התפתחות הילד ומודל ה־DIR. הקימה ומנהלת את "מכון סימני קשר". 

✦  II מקרה  ✦

מעגלי הקשר בין "אני" ל"אתה" ל"אנחנו"

ד"ר יאנה פלג

תאור מקרה זה יפרוס את סיפורה של משפחה מאמצת ויתמקד ספציפית ביחסים שבין הילד המתואר בתיאור 
דמויות ההתקשרות  עם  הילד  היחסים של  טיב  את  נבחן  תיאור המקרה,  במהלך  אמו המאמצת.  לבין  המקרה 
שלו לאורך ציר הזמן ואת השפעתם של אלה, על התפתחות העצמי, תפיסת העולם ויכולת הוויסות שלו. נבחן 
את השפעת הפרופילים האינדיבידואליים של הילד ושל אמו על בניית מארג היחסים בינהם ואת אתגר השילוב 
בין הילד  כן נתרשם מעוגנים שאפשרו לקדם את הביטחון בקשר  בין הפרופילים השונים שלהם בטיפול. כמו 
השניים.  בין  הסנכרון  אחר  חיפוש  תוך  התקשורתיים,  הרצפים  את  ולהרחיב  מהנים,  מפגש  רגעי  ליצור  ואימו, 

נתבונן בתהליך שבו מתוך הקשר, כל אחד פיתח את עצמו במרחב הדיאדי וגם תרם לחיזוקו של השני. 

נותנת שרותי   .DIR — הוכשרה בפסיכולוגיה קלינית בקליפורניה, ארה״ב. מטפלת ומדריכה  ד"ר יאנה פלג   ✦

טיפול, ייעוץ והדרכה בקליניקה פרטית ובגני תקשורת סולם בית שמש. 
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✦  III מקרה  ✦

מחסומים ומעברים במרחב משותף

אילת הס

תאור מקרה זה,  עוסק במפגש טיפולי ארוך טווח וניהול מקרה בתוך צוות רב־מקצועי ובסביבת טיפול מורכבת 
וקונפליקטואלית )המציאות הישראלית‑ירושלמית(. נעקוב אחרי המהלך ההתפתחותי והטיפולי לאורך כשנתיים. 
נתבונן במערכות היחסים השונות ובמעגלי ההתערבות השונים. ננסה לברר מהם המחסומים במציאות הפנימית 

ובמציאות החיצונית שמנעו בנייה של מערכות יחסים רגשיות הדדיות ותפקוד התפתחותי מותאם. 

הטיפוליות  האסטרטגיות  מהן  להבין  וננסה  משותף,  למרחב  וגשרים  מעברים  לבניית  הניסיונות  אחרי  נעקוב 
מבט  מתוך  אינטגרטיבי.  התפתחותי  ותפקוד  והדדיות  מלאות  יחסים  מערכות  לבסס  מנת  על  שנבחרו 
מהאינטראקציה  והנעדרים  מהנוכחים  אחד  כל  אצל  הרגשיים  בתהליכים  נתבונן  ורפלקטיבי,  רטרוספקטיבי 
לאורך הקשר הטיפולי, תוך ניסיון לקשור בין התהליכים הרגשיים של שותפי האינטראקציה לתפקוד התקשורתי 

התפתחותי של הילד.

וריאטי  הילד,  להתפתחות  היחידה   — "צמיחה"  ומדריכה.  מומחית  התפתחותית  פסיכולוגית   — הס  אילת   ✦

ירושלים, גני תקשורת סולם ירושלים, קליניקה פרטית.

על המרצים

✦ ד"ר גילברט פולי ✦

בריאות  של  העבודה  קבוצת  של  בשיתוף  ומוביל   PROFECTUM בארגון  בכיר  סגל  חבר   ,Ed.D קליני,  פסיכולוג 
 Theהנפש בארגון זה. ד"ר פולי ממלא מספר תפקידים במוסדות אקדמיים בארה"ב ביניהם: מנהל קליני יועץ ב־
 College of Education and Humanבמנהטן, חבר סגל ב־ New York Center for Child Development (NYCCD)

Services, מרכז לאוטיזם ובריאת הנפש לגיל הרך ב־Montclair State University שבניו גרסי ועוד. 

 Berks של  הגני  החינוך  ותכניות   Berks County Childcareב־ כפסיכולוג  שלו  הקריירה  את  התחיל  פולי  ד"ר 
.County Intermediate Unit

 NYU School of Medicine-Bellevueבמשך שנות עבודתו כמדריך בכיר במחלקת ילדים שבבית הספר לרפואה ב־
במהלך   .(reflective supervision) רפלקטיבית  הדרכה  של  השיטה  ממובילי  פולי  ד״ר  היה   Hospital Center
פסיכואנליטי  בטיפול  הוא התמחה   ,Pennsylvaniaב־ הרפואי  ילדים שבקולג'  במחלקת  בכיר  כפסיכולוג  עבודתו 

 .Sally Provence M.D אצל ,Yale Child Study Centerוגם סיים התמחות ב־

ומשפחותיהם.  וילדים עם צרכים מיוחדים  ברובה בתינוקות  ד"ר פולי התמקדה  והאקדמית של  עבודתו הקלינית 
בנושא  עוסק   ,Dr. Jane Hochman עם  שכתב  האחרון  ספרו  חשובים.  ומאמרים  ספרים  מספר  כתב  פולי  ד"ר 
והאבל האובדן  מודל   .(Mental Health in Early Intervention) מוקדמת  טיפולית  בהתערבות  הנפש   בריאות 
(Loss-Grief Model) שפותח על ידי ד"ר פולי הפך לגישה המרכזית בתכנית ההורים של משרד החינוך של קולורדו. 

ד"ר פולי מרצה ומייעץ ברחבי ארצות הברית ומחוצה לה )כולל דרום אפריקה, סין ופראג, שם ביקר לאחרונה(. 
 UNICEF ידי  על  ממומן  אשר  הרך  לגיל  חינוך  בנושא  בסין  הראשון  הבינלאומי  בכנס  להרצות  הוזמן  פולי  ד"ר 

 .Nanjing ואוניברסיטת
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✦ טל בז ✦
עם  משפחות,  עם  עובדת  ומייעצת.  מרצה  מדריכה,  מטפלת,  מוסמכת.  בעיסוק  מרפאה   —  M.S., OTR/L

מטפלים ועם מערכות חינוך מגוונות )גנים ובתי ספר( בתוך ארצות הברית ומחוצה לה. 

בבעלותה קליניקה פרטית ב־Somerville MA, ארה"ב. 

 .DIR-Flootimeהאמריקאי, ומלמדת בו קורסים במודל ה־ PROFECTUM היא חברה בכירה בארגון

בתוך   (sensory-affective regulation) חושי‑רגשי  בוויסות  שונות  הפרעות  בעבודתה:  המרכזיים  העניין  תחומי 
מערכות יחסים שבין הורה וילד.

✦ ד”ר עליזה ויג ✦

הפרה  התמחויות  את  עשתה  ישראל.   DIR בארגון  צוות  וחברת  ובארה”ב,  בארץ  מומחית  קלינית  פסיכולוגית 
למאסטר  סטודנטים  והתפתחות  פסיכותרפיה  לימדה  צעירים.  וילדים  תינוקות  עם  בעבודה  והפוסט‑דוקטורט 
ולדוקטורט בארה”ב. מטפלת משנת 1997 בילדים, נוער ומשפחות, ומתמחה בעיקר בטיפול בבעיות התפתחות 
הציבורי  במגזר  מקצועיים  רב  לצוותים  הכשרה  תוכניות  בנתה   .DIR ה  מודל  עפ”י  האוטיסטי  הספקטרום  על 
והפרטי, כולל בעמותה לילדים בסיכון, סולם, וקופות חולים. ייסדה ומנהלת את מכון “סימני קשר” שמתמחה 

בהערכה וטיפול בילדים עם בעיות התפתחות ורגשיות שונות ובני משפחותיהם.

 

✦ יאנה פלג ✦
 Palo Alto Universityב־ קלינית  בפסיכולוגיה   הוכשרה  ישראל,   DIR בארגון  צוות  חברת  פסיכולוגית,  
אירועים  שעברו  בילדים  וטיפול  צעירים  וילדים  בתינוקות  בטיפול  התמחתה  היא  ארה״ב.  שבקליפורניה, 
טראומטייים . במקביל ללימודי הפסיכולוגיה היא עברה תהליך הסמכה ב־DIR. ד״ר פלג ייסדה וניהלה קליניקה 
White Tulip בקליפורניה המתמחה בטיפול אינטגרטיבי בילדים, מבוגרים ומשפחות. היא בעלת   – רב־תחומית 
נסיון רב באבחון וטיפול בילדים עם הפרעות התפתחותיות, רגשיות ותקשורתיות. בנוסף לעבודתה הקלינית ד"ר 

פלג מדריכה ומרצה בתחום ה־DIR, יועצת לגנים ומסייעת בבניית תכניות טיפול רב־תחומיות.

 

✦ אילת הס ✦

במסגרות   1995 משנת  מטפלת  ישראל.   DIR בארגון  צוות  וחברת  ומדריכה  מומחית  התפתחותית  פסיכולוגית 
ציבוריות ובמסגרת פרטית. עובדת עם ילדים ובני משפחותיהם מגיל הינקות ועד לגילאי בית ספר יסודי. 

המתמחה  ירושלים,  וראייטי  במרכז  תקשורת”  “פרויקט  רב־מקצועית,  טיפולית  בתוכנית  ומטפלת  מדריכה 
.DIRבהערכה ובטיפול בילדים עם קשיים התפתחותיים נרחבים לפי מודל ה־

מדריכת צוות הפסיכולוגיות בגני התקשורת של “סולם” בירושלים ומרכזת בשיתוף את תהליך ההכשרה על פי 
מודל ה־DIR של המטפלים והצוות החינוכי בגנים. מעבירה סדנאות למידה של מודל ה־DIR והדרכות פרטניות 

למטפלים בכלל ולפסיכולוגים בפרט.
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על המתדיינים

✦ פרופ' יהודית הראל ✦

ראש  בעבר,  בכירה.  והתפתחותית  קלינית  פסיכולוגית  חיפה.  באוניברסיטת  לפסיכולוגיה  בחוג  אמריטה  פרופ' 
התכנית ללימודי פסיכותרפיה פסיכואנליטית ושותפה לראשות המגמה הקלינית חינוכית באוניברסיטת חיפה. 
פסיכואנליטית.  בפסיכותרפיה  תעודה  ללימודי  בתכנית  מדריכה  חושי. כיום,  אבא  במכון  ראשית  פסיכולוגית 

מטפלת ומדריכה בקליניקה פרטית.

✦ ד"ר נורית פלזנטל-ברגר ✦

 CPPה־ ובמודל  אינטגרטיבית  דיאדית  בעבודה  מומחית  והתפתחותית.  חינוכית  בפסיכולוגיה  ומדריכה  מומחית 
שונים  התפתחותיים  עכובים  עם  בילדים  בטיפול  המתמקדת  פרטית  קליניקה  טראומה.  במצבי  דיאדי  לטיפול 
הדרכה  ומרכזת  מנהלת  חינוכיים.  וצוותים  הורים  עם  משותפת  עבודה  של  רחב  בהבט  גבוה,  בתפקוד   ASDו־
תקשורת.  ללקויות  בין־מקצועי  פורום  של  שותפה  מרכזת  ירושלים.  שפ"ח  רב־תרבותית  התפתחותית  ביחידה 
ספר  בית  מיוחדים,  וצרכים  לשילוב  מסלול  מרכזת  העברית.  באוניברסיטה  המשך  ללימודי  במדרשה  מלמדת 

לחינוך, מכללה אקדמית אונו.

✦ רחל פפר-הדני ✦

צוות פסיכולוגים התפתחותיים במכון להתפתחות  ומדריכה. עומדת בראש  פסיכולוגית התפתחותית, מומחית 
והורים עם קשיי  לילדים  וטיפול  כוללת אבחון  ירושלים. העבודה במכון  "כללית" במחוז  הילד של קופת חולים 

התפתחות מורכבים, כולל אוטיזם, בעיות קשר והתקשרות, ועוד. כמו כן מטפלת בקליניקה פרטית.

בוגרת לימודי טיפול בטראומה )CPP( ולימודי פסיכיאטריה של הגיל הרך.
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