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מחקר ייחודי זה מצא שינוי משמעותי ביכולת החברתית-רגשית של  68 ילדים עם אוטיזם אחרי שקיבלו התערבות טיפולית בשם Play Project המבוססת על מודל ה-  DIR במשך  8-12   חודשים. 

במסגרת המחקר, הורים קיבלו הדרכה אחת לחודש בסביבה הביתית שלהם, להגדלת המותאמות שלהם בזמן משחק ״אחד על אחד״ עם ילדיהם. ההורים צילמו את זמני האינטראקציה עם ילדיהם בוידאו וקיבלו תמיכה והדרכה מאיש מקצוע המתמחה בעבודה על פי מודל ה- DIR על בסיס קלטות אלו. ההורים נדרשו ליצור אינטראקציות משחקיות במשך 15 שעות בשבוע. 
בנוסף לשינוי האיכותי והכמותי שנמדד ביכולות הילדים, 90 אחוז מההורים דווחו על שביעות רצון מתכנית ההתערבות. יש לציין שהנטייה להתקדמות טובה יותר היתה בילדים שהוריהם הצליחו לשחק עמם את מספר השעות המומלץ, ללא קשר לרמת הקשיים של הילד, ממצא המעיד על חשיבות האינטנסיביות של תכנית ההתערבות.

מחקר זה מחזק באופן משמעותי את חשיבות העבודה עם ההורים והקניית כלים לעבודה עם ילדיהם.  
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