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תהליך הכשרה לפסיכולוגים

רקע

ובכללם  פרא־רפואיים  ולמטפלים  חינוך  לאנשי  אחיד  הכשרה  תהליך  שנים  מזה  מקיים   DIR ארגון 

בתהליך  והכרה   DIRה־ מודל  של  ההכשרה  בתהליך  חלק  לקחת  פסיכולוגים  לעודד  בכוונה  פסיכולוגים. 

ההכשרה הארוך והמורכב שעליהם לעבור, פותח הארגון תהליך הכשרה מקוצר, המועבר על ידי מדריכי 

DIR, ומיועד לפסיכולוגים העונים על הקריטריונים הבאים: 

בוגרי המגמות הקליניות, החינוכיות, ההתפתחותיות והשיקומיות.  •

רשומים בפנקס הפסיכולוגים.  •

בעלי ניסיון טיפולי בילדים ורקע בהתפתחות הילד.   •

עבודתם מלווה בהדרכה פסיכולוגית על פי הנדרש בחוק הפסיכולוגים.  •

ובכלל זה גם כאלה המצויים כיום בתוך  פסיכולוגים המעוניינים לקחת חלק במסלול ההכשרה המקוצר, 

תהליך ההכשרה, מוזמנים לפנות לארגון ולקבל אישור מוסדר מראש, כדי שיצורפו לתהליך המקוצר.

את  לקבל  נדרשים  כולם  אחרים.  מטפלים  של  מזה  במהותו  שונה  אינו  לפסיכולוגים  ההכשרה  תהליך 

הכשרתם על ידי מדריך DIR מוסמך.

תיאור התהליך 

מקרים  שני  הצגת  עקרונות,  בקורס  השתתפות  הבאים:  השלבים  את  כולל  המקוצר  ההכשרה  תהליך 

וכתיבת עבודה אינטגרטיבית. 

להלן פירוט השלבים:

מקרה קצר 

Floortime ישירה עם הילד המטופל, בהתאם להנחיות המפורטות באתר  על הפסיכולוג להציג עבודת  	•

הארגון עבור הצגת "מקרה קצר".  

ההתאמה עבור פסיכולוגים, המעוניינים בקיצור תהליך ההכשרה, היא בדרישה להדרכה על ידי מדריך  	•

 .DIR המוכר להדרכת שלב זה על ידי ארגון
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מקרה ארוך

על הפסיכולוג להציג הליך טיפולי עם ילד ומשפחה, אשר לא הוצג על ידו במקרה הקצר ואשר נמשך  	•

למעלה משנה וחצי. 

Floortime עם הילד ועם הוריו, הכוללת הן עבודה טיפולית ישירה עם  •	 הפסיכולוג נדרש להציג עבודת 

הילד והן הנחיה של ההורים לעבודה טיפולית דיאדית עם הילד. 

על הפסיכולוג להציג עבודה בהדרכת הורים להרחבת מעגלי ההתערבות בחיי הילד והמשפחה.  	·

שעות ההדרכה הנדרשות במעבר בין המקרה הקצר למקרה הארוך הן 20 שעות הדרכה על ידי מדריך  	·

יחס ההמרה כמפורט במסמך ההנחיות המפורסם באתר הארגון.  פי  על  או קבוצתיות,  פרטניות   ,DIR

על ההצגה להיות מוגשת בהתאם להנחיות להצגת "מקרה ארוך" כמפורט באתר.  	·

עבודה כתובה

העבודה הכתובה היא הרחבה של המקרה הארוך, שהוצג בסמינר, בהתאם לדרישות המופיעות באתר  	•

תחת "עבודה כתובה".  

של  וחצי  שנה  )לפחות  בסמינר  שהוצג  הארוך  המקרה  של  הטיפול  לתקופת  להתייחס  העבודה  על  	•

טיפול( ותקופה טיפולית נוספת עם המטופל ומשפחתו במשך שלושה עד שישה חודשים.

העבודה תיכתב שנה וחצי לכל היותר לאחר הסמינר הארוך.  	•

העבודה צריכה לכלול: 

חיבור והנמקה של ההמשגות התיאורטיות. 	•

תובנות מהמשוב, שיינתן במהלך הסמינר בעקבות הצגת המקרה הארוך. 	•

•	 יישום ההמלצות שניתנו במהלך הסמינר.  

יש לצרף קטעי וידיאו מהמשך התהליך הטיפולי.  	•

לשלב  בהתאם  המקוצר,  בתהליך  חלק  לקחת  מוזמנים  ההכשרה  בתהליך  כבר  המצויים  פסיכולוגים 

עליהם  מקרה,  בכל  בסמינר.  המדריך  הצוות  ידי  על  להם  שניתנו  ולהמלצות  מצויים  הם  שבו  בהכשרה 

לפנות לצוות הארגון, כדי להודיע על רצונם להצטרף לתהליך ולברר מה נדרש מהם באופן ייחודי.

פרטי התקשרות: דוא"ל: dirisrael@gmail.com, טלפון: 054-5365716.
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